 Voussini,

SPE

POPROC

Y Preco tento
special ?

Slovensko, podobne ako zvysSok sve-
ta, zasiahla pandémia rychlo sa Si-
riaceho virusu Covid-19, ktory pred-
stavuje narocnu skusku pre kazdého
jedného z nas. Zial, dnes sa ocitame
v situdcii, kedy si na svoje zdravie
musime davat pozor ovela viac ako
doteraz. Slovo imunita sa sklonuje
viac nez kedykolvek predtym a vset-
ci hladaju spésoby na to, ako sa chra-
nit. V tomto mimoriadnom Speciali,
ktory tvori prilohu viano¢ného cisla
nasich novin, vam chceme poskyt-
nut rady a navody na to, ako zvlad-
nut dneSnu pandémiu, ale aj kon-
krétne priklady - osudy ludi, ktori
zmenou Zivotného Stylu vyrazne
zlepsili svoj zdravotny stav. Najdete
tu aj slovo odbornika - lekarky i fut-
balového trénera. Zaroven prinasa-
me prezentdciu mladych Sportovych
talentov a zaujmovych kolektivov, kto-
rych vysledky su do6kazom, Ze pravi-
delny pohyb je jednym z pilierov imu-
nity, ale zaroven ma blahodarny vplyv
aj na duSevné zdravie. Rovnako ma
vplyv na budovanie charakterovych
vlastnosti i na odolnost jednotlivca pri
zvladani stresovych situdacii. Nech su
tieto Zivotné pribehy pre vSetkych in-
Spiraciou.

starostka obce
»P0 rodi¢och méze dat detom najviac
Sport. Schopnost bit sa so Zivotom,
sebavedomie, sebadisciplinu, vytrva-

lost, pokoru - strasnii spustu veci. “

(Tomas Markovic)

AL 2020

Kazdy krok, ktory
Spravime,sa
pocita

Prebiehajuca pandémia COVID-19
je v sucasnej modernej dobe glo-
balnou krizou obrovského roz-
sahu, ktora sa nevyhyba Ziadnej
oblasti Iudskej ¢innosti, vratane celospoloc¢ensky pritomné-
ho Sportu, rekreacnym ¢i pohybovym aktivitdm. Napriek
celosvetovému usiliu vedcov a optimistickym spravam je
ucinnd antivirusova liecba a oc¢kovacia latka stale hudbou
buducnosti. Z tohto dovodu su aj nadalej sucastou nasich
Zivotov prisnejSie ¢i menej prisne restrikéné opatrenia, kto-
rych ulohou je zniZit prenos virusu, ale ktoré maju zaroven
velky dopad aj na Sport a cviCenie. Potreba zostat doma ve-
die k zniZeniu fyzickej aktivity a k zvySeniu pasivnej, se-
davej ¢innosti. Tato skuto¢nost sa vyznamne dotkla aj deti
a mladezZe, kedy preruSena Skolska dochadzka a vyrazne
obmedzené, resp. aZ znemoznené fungovanie telovychov-
nych zariadeni, ¢i v jarnej faze pandémie alebo teraz na je-
senl, zapricinili vyrazny pokles fyzickej aktivity u tejto sku-
piny populdcie. Tieto skuto¢nosti aj nadalej zhorSuju trend
poslednych rokov, kedy maju deti a mladi Iudia vSeobecne
malo fyzickej aktivity, o sa prejavuje jednak na ich telesnej
zdatnosti, ale aj na zdravotnom stave.

Pravidelnd fyzicka aktivita vyznamne prispieva k fyzickej
a psychickej pohode mladych Iudi. Dostato¢ne fyzicky ak-
tivni ludia su odolnejsi, maju pevnejsie zdravie, silnejSiu
imunitu, lepSie zvladaju fyzicku aj psychicku ndmahu, su
odolnejsi voci stresu. Naopak, nedostatok pohybovej ak-
tivity, sedavy sp6sob Zivota v kombindcii s nadmernym
prijmom potravy prispieva ku vzniku nadvahy a obezity,
znamena vacsiu zdtaz na pohybovy aparat, vedie k rozvoju
cukrovky ¢i k ochoreniam srdca a ciev.

Koronavirus SARS Cov-2, ktorému uZ takmer rok celime,
ndas neohrozuje len tym, Ze moZeme ochoriet na COVID-19.
Skodi ndm aj preto, Ze nemoZeme Zit Zivot, aky sme pozna-
1li, Ze sa nemoOZeme stretavat a bez obmedzeni sa venovat
aktivitam, ktoré nas bavia a napifiajui. Sucastou zvladnutia
tejto situdcie je aj odhodlanie napriek vSetkym tazkostiam
ndjst cestu k tomu, ¢o nasSe zdravie posilni.

www.poproc.sk
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Osvojit si novy zivotny Styl v suvislosti s tradvenim
dlhSieho ¢asu v domacom prostredi, ostat fyzicky
zdatny a psychicky odolny, je v suCasnosti naSou
velkou vyzvou. AvSak aj v domacom prostredi, bez
Specidlneho vybavenia a s obmedzenym priesto-
rom, moZeme zostat fyzicky aktivni a zredukovat
sedavé spravanie, ak vyuZijeme zopar trikov a dob-
rych rad.

KazZdy denn by sme sa mali aktivne pohybovat
miniméalne 30 minut, idealna je jedna hodina.
Doprajme si kratke aktivne prestavky pocas celého
dnia. MozZe to byt kratke cvicenie alebo tanec, ale aj
praca v domacnosti €i v zahrade, pri ktorej sa zady-
chame a asporn trosku spotime, sa pocita. Par pre-
stavok vyplnenych intenzivnou ¢innostou a ¢asovy
limit hravo naplnime.

Vyuzit m6Zeme aj mnozstvo dostupnych online cvi-
€eni. Mnohé z nich su k dispozicii zdarma a polah-
ky ich vieme ndjst na réznych internetovych stran-
kach. Samozrejme vZdy je nutné posudit, ¢i sa dané
cviCenie da aplikovat v naSej domacnosti tak, aby
nedoslo k urazu Ci k prekroceniu osobnych limitov.
Aj pocitacové hry, ktoré sa hraju v stoji, resp. pri
ktorych je potrebny pohyb, su v tomto neStandard-
nom obdobi ndpomocné.

V obmedzenych priestoroch naSich domdcnos-
tI ndm moZe pomoct zostat aktivnymi aj obyCajna
chédza. Pri telefonovani, ¢etovani ¢i skypovani sa
predsa mdzZeme namiesto sedenia postavit a pre-
chadzat sa. Vstanime a urobme pdar krokov kedy-
kolvek je to mozné, snazme sa prerusit Cas sedenia
kazdych 30 minut, v ¢ase diStan¢ného vzdeldvania
je potrebné kazdu prestavku vyuZit na pohyb. Aj
jednoduché rozhybanie a ponatahovanie sa, vybeh-
nutie po schodoch, par rychlych cvikov, to vsetko
prekrvi naSe telo a uvedie svaly do ¢innosti. Neza-
budnime - kazdy krok, ktory spravime, sa pocita!
Vybornym pomocnikom su jednoduché mobilné
aplikacie alebo Specidlne hodinky, ktoré nas upo-
zornia na to, Ze je ¢as sa postavit, prejst, ¢i rozhybat.

Foto: pexels.com

Odmenia nas kratkou pochvalou, ale tou skuto¢nou
odmenou je krok k zlepSeniu kondicie, k zlepSeniu
imunity a naSho zdravia.

Samozrejme po splneni si vSetkych Skolskych ¢i
pracovnych povinnosti je namieste vybrat sa von,
do prirody, aspon na kratku rychlu prechadzku ale-
bo sa zahrat, zaSportovat si pokial to pocasie a pod-
mienky dovolia. Dni sa nam vyrazne skratili, ideme
do zimného obdobia, napriek tomu je pobyt v exte-
riéri, za dodrZania podmienky dostatocného odstu-
pu od ostatnych Iudi, nenahraditelny.

Pre tych, ktori ochorenie COVID - 19 prekonava-
ju alebo nedavno prekonali, odporucame vratit
sa k fyzickej aktivite a Sportovym ¢innostiam po
siedmich diioch od skoncenia domacej izolacie,
ak je priebeh ochorenia bez priznakov alebo po
siedmich diioch od ich odznenia. Ak mal clovek taz-
ky priebeh ochorenia a bol nutny pobyt v nemocni-
ci, navrat k fyzickej aktivite je potrebné vzdy kon-
zultovat so svojim vSeobecnym lekarom. Zarovern
je vSak nevyhnutné ,,pocuvat“ svoje telo, a v tychto
pripadoch sa nesnaZit prekrocit svoje hranice, aby
sa priebeh navratu k beZznému Zivotu zbyto¢ne ne-
predizil.

Pohyb a Sportové aktivity su jednym dielikom v mo-
zaike nasho zdravia. Nezabudajme tieZ na vyvaze-
nu stravu s mnozstvom zeleniny a ovocia a s obme-
dzenim soli, sladkosti ¢i tuénych mastnych jedal,
dostatoCny pitny rezim idedlne prostrednictvom
Cistej pitnej vody, a uplne sa vyhybajme cigaretam,
alkoholu a inym navykovym latkam.

V suvislosti s prevenciou ochorenia COVID - 19
samozrejme stdle dodrzZiavajme zakladné pra-
vidla — nosenie rusok, casté umyvanie a dezinfekcia
ruk a dodrZiavanie aspon dvojmetrovych odstupov.

MUDr. Jana Kollarova
Regiondlny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v KoSiciach
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Najtazsia a zaroven najkrajsia je praca

s mladezou

Zdravim vsetkych citatelov obecnych novin v Poproci. Dovolte mi, aby som sa na tivod predstavil.
Voldm sa Ladislav Siméo a pani starostka spolu so zdstupcom starostky J. SpiSakom ma v lete
oslovili s myslienkou podpory rozvoja Sportu v obci. KedZe je futbal celosvetovo najmasovejst
Sport a v Poproci ma dlhu tradiciu, tak sme sa rozhodli ,,nasStartovat“ ¢innost mldadeZe vo
futbalovom klube. S futbalom som zacinal aktivne v 6smich rokoch v Lokomotive KoSice
a podarilo sa mi hrat najvyssiu cesko-slovenskii ligu a neskor aj samostatné ligy na Slovensku
a v Cechdch. Po skonceni kariéry som plynulo preSiel na trénerski drdhu a tej sa venujem
dodnes. Som futbalovy odbornik s najvysSou europskou licenciou EURO-PRO a mam za
sebou dvadsatrocnu prax v najvyssej futbalovej lige muZov, dorastencov a Ziakov. Preto sa
povazujem za dostatocne skuseného v oblasti Sportu a méZem povedat, Ze najtazsia a zdarovert

najkrajsia je praca s mladeZou.

Na zaciatku bolo nasSou hlav-
nou myslienkou opdt nadchnut
pre futbal ¢o najviac deti.

Samozrejme s tym uzko suvisia aj
podmienky, ktoré deti pre Sport
maju a aké im vieme vytvorit. Uz
pri prvom rozhovore som zistil, Ze
podmienky pre futbal si v Poproci
vyborné, treba len deti motivovat
a uspech sa dostavi. Je pravda, Ze
dnesna doba pandémie ndm hadze
polend pod nohy, ale musime sa
snazit udrzat mladdeZz v optimdl-

nom stave telesnej aj duSevnej
pohody. Na pozitivny vplyv pohy-
bu na zdravie cloveka poukazuje
uZ 6000 rokov stary epos o Gilga-
meSovi, v ktorom krdl Gilgames
obdivuje fyzicka krdsu Enkidu,
ktory Zil vo volnej prirode. Ked
tento odide s krdlom do mesta Zit
Zivot s nedostatkom pohybu a nad-
mernou vyZivou, po kratkom case
ochorie a zomiera. Niekde tu hla-
dajme paralelu s dneSnym Zivotom
nasSich deti, ktoré su v dobe prebyt-
ku stéle viac bez pohybu, niektoré
aj obézne, nervozne a podrazde-
né. NajucinnejSou metddou bhoja
proti tymto fyzickym a duSevnym
stavom je pohyb a Sport. Pri pohy-
be sa uvolniuje hormén endorfin
(tzv. hormoén Stastia), ktory vas
urobi StastnejSimi a Stastni ludia
pritahuju do svojho Zivota pozitiv-
ne udalosti, pohodu, pokoj, dobru
ndladu a spravnych ludi. Okrem
toho endorfin podporuje aj ¢innost
imunitného systému. Na imunitu
maju velmi ovplyvriujuci ucinok aj
vitaminy, hlavne vitamin C, E, be-
takarotén a D. Dobré je ich prijimat
hlavne v pestrej strave v podobe
Cerstvej zeleniny a ovocia. Enzy-
my, ktoré sa tu nachadzaju spo-
lupracuju pri transporte vitami-
nov a tym su vitaminy ucinnejsie
a pre telo efektivnejSie. A obzvlast
dnes je posilnend imunita doéleZitd
v boji proti virusovym ochoreniam
vratane COVID-u 19.

Pravidelnym Sportovanim zvy-
Sujeme aj fyzicku odolnost a vy-
trvalost.

Od septembra, ked som zacal praco-
vat pri Ziakoch futbalového klubu,
sme s vynimkou lockdownu posta-
vili zaklady prdve na pravidelnos-
ti tréningov. S velkym poteSenim
moZem konStatovat, Ze eSte pred
druhou vlnou COVID-u sa navysil
pocet deti na tréningoch z poctu
7 na 20-25 deti. Ja to vnimam ako
signdl, Ze je tu velky personalny
potencial deti, s ktorym sa da
pracovat. Preto prosim vSetkych
rodi¢ov, podporujte a motivujte
svoje deti k Sportovej aktivite pra-
ve v suCasnej pandemickej dobe.
Urad verejného zdravotnictva SR
dovoluje vykonavat Sportovu ak-
tivitu/tréning v malych skupindch
na jednom Sportovisku. Aj ked sa
ndm uZ ozyva zima, stdle trénu-
jeme v skupindch na multifunk¢-
nom ihrisku na Stadione. Verte mi,
Ze pre Sportovca neexistuje zima,
len nespravne obleceny Sportovec.
S podporou obecného uradu, zak-
ladnej Skoly a futbalového klubu
sa pokusime naplnit naSe plany
o zvySeni Sportovej aktivity deti
v Poproci, a tak pomoct ich zdra-
vému vyvoju, aby boli Stastni a ro-
bili $tastnych aj nas. Sportu zdar
a futbalu zvlast!

Ladislav Sim¢o, futbalovy tréner

www.poproc.sk
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Talent roka 2019

Volam sa Viktor Borovsky a som
7iakom 8.A triedy ZS v Popro¢i.

Venujem sa lukostrelbe, strielam
z olympijského luku. Pozndme eSte
luk kladkovy, holy a dlhy. Lukostrel-
be sa venujem od roku 2016. Som cle-
nom Lukostreleckého klubu v Jasove.
Je to tazky a narocny Sport, samotna
priprava mi trvala pat mesiacov, kym
som dostal svoj prvy luk. Sutazna se-
z6na sa deli na zimnu - halovu a letnu
terCovu - striela sa vonku. SutaZiaci
su rozdeleni do vekovych kategorii,
a to 10,12,14 rokov, kadeti, juniori,
dospeli a veterdni. Sutazit som zacal
ako mladsi zZiak. V roku 2018 som sa
umiestnil v Slovenskom pohdri na
druhom mieste, na Majstrovstvach
Slovenska (MS) som bol Stvrty. Rok
2019 bol pre mia velmi uspesny:
v hale som ziskal v Slovenskom poha-
ri 1.miesto aj titul Majstra Slovenska.
V letnej sezéne som tieZ ziskal titul
Majstra Slovenska a 1.miesto v Slo-
venskom pohaéri.

Som drZitelom dvoch slovenskych
rekordov a bol som vyhldseny za Ta-
lent roka 2019.V tomto roku som za-
cal sutazit v kategorii star$i Ziaci do
14 rokov. Je to uZ narocnejsie, lebo sa
striela na vacsSiu vzdialenost. V hale
som ziskal v Slovenskom pohdéri 1.
miesto a na MS 3. miesto. Vonku sa
mi velmi nedarilo, v SP som ziskal 3.
miesto a na MS 7. miesto. K lukostrel-

be ma priviedli rodi¢ia, najma otec,
ktory tieZ striela. Hladali sme pre mna
vhodny Sport a zapéacila sa mi prave
lukostrelba. Trénujem dost vela, nie-
kedy aj 12 hodin tyZdenne, vystrelim
priblizne 900 Sipov. Strielam rad, ta-
kZe ma to neobmedzuje, ale niekedy
sa mi nechce. Clensky poplatok klubu
je 120 € za rok. Pre zaciato¢nikov ma
klub dostatok ndradia na tréning. Ro-
dic¢ia ma velmi podporuju a fandia
mi. Tento Sport si vyZaduje fyzicku
aj psychicku pripravu a disciplinu.
Kazdy, kto ma zaujem, sa modzZe prist
pozriet a vyskusat si strelbu v Jasove
na strelnici, kde ich moji tréneri Peter
a Pavol Nagyovci zozndmia s tymto
Sportom. VB
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Dnes je z neho hokejista

Alexej Hritz mé 9 rokov a je Ziakom Z$ v Poproci. ESte na zaciatku roku 2020 nevedel kor¢ulovat a dnes je z neho hokejista.
V3etko zacalo vo februdari 2020, kedy zacal trénovat v KoSiciach v Aréne srsfiov ako zaciatoCnik, ¢o je skupina s ozna¢enim
HPO. Od marca kvoli pandémii Covidu-19 nemali tréningy, ale Alexej nechcel vyjst z cviku, preto pocas cca troch mesiacov
chodil individudlne na korculovanie. Vyplatilo sa. Vdaka jeho zapalu a napredovaniu ¢oskoro postupil do vyssej skupiny
HP1 a ¢oskoro bude hrat aj zapasy. Samozrejme, Ze nemalt zasluhu na jeho uspechu mé jeho mama Tatiana. Ona je t4, ktora
ho vozi do KoSic dvakrat do tyZdria na hokejové tréningy. Vo Stvrtok poobede a v sobotu rano od 9.00 do 10.00, nasledovany
korculovanim aZ do obeda. Hokej zdroven nie je lacnym Sportom, celu vystroj kupuje rodic. Napriek vSetkému ho rodicia
podporuju. PoloZzili sme Alexejovi a jeho mame Tatiane par otdzok.

Alexej, preco si sa zacal venovat
prave hokeju? Bol to cieleny vyber
alebo zhoda nahod?

Bola to len zhoda ndhod. Len som to
skusil a uz ma to chytilo. Mojim vzo-
rom bol Filip Vrabel, hrd za HC KoSice.
Chodili sme do Steel Arény, lebo som
ho chcel vidiet hrat. Vzal ma aj do 3at-
ne, dostal som podpisanu Siltovku.

Co ti ddava tento Sport?

Mam novych kamaratov. A mamka
chodi so mnou, podporuje ma, velmi
jej za to dakujem.

A fyzicky? Citis sa silnejsi alebo nao-
pak siviac unaveny?

Hokej ma vZdy nakopne a citim sa sil-
nejsi.

Chce sa ti v sobotu rano vstdvat na
tréning?

Vstdvam na povel, okamZite. Niekedy
som skor hore ako ma mama pride zo-
budit.

Myslis si, Ze pri hokeji zostanes aj
v budiicnosti?

Ano, zostanem stéle pri hokeji.
Mama Tatiana, nie je to uinavné,
cestovat hore dole a cez soboty byt
pol dna pre¢ z domu?

Hokej je tvrdy, rychly kontaktny
Sport. Nemdte strach zo zranenia?
Urcite ano, ale je to Sport ako kazdy iny,
ma vystroj, takZe som spokojnejsia.
Dakujeme a drZime prsty.

Ing. Martina Pastorova

Ano, ale rada to vsetko obetujem,
hlavne nech sa venuje tomu, ¢o ho
bavi, nech sa hybe a nesedi za poci-
tacom.

Neovplyvriuje to jeho vysledky
v Skole?

Nie, v S8kole mu to ide a ¢o sa tyka jeho
zdujmu o hokej, uvazujeme dokonca
o tom, Ze ho dame od 5. ro¢nika na
hokejovu 8kolu.

Vidite na Alexovi nejaku zmenu ci
uz fyzicky alebo v spravani?
Nemyslim si, Ze ho to v nieCom zme-
nilo, prvorada je Skola. Aj ked je ve-
Cer unaveny, musi sa ucit. Ale to ho
neodradza.

Vloz do toho

srdce a budes vitaz

Voldm sa Martin Jaklovsky a toto je moj pribeh o tom, ako som sa stal za-
pasnikom. V roku 2018 som bol na kupalisku s kamaratom, ktory chodil na
zapasenie. Povedal mi, Ze by som sa hodil na zapasenie, tak som povedal, Ze
to skusim a uvidim. Prvy tréning som nestihal, vSetci iSli ako gule a ja... ako
slimék. Po prvom tréningu som skoro zomrel, ale kedZe som ho prezil, tak som
iSiel na dalsi. Po niekolko tréningoch som konecne iSiel na prvu sutaz. V mojej
kategorii bolo vela superov, aZ na jedného. Ako obvykle som prehral, ale ne-
vzdaval som sa. Dalej som trénoval, cvic¢il. Po dvoch mesiacoch boli v Moldave
n/B Majstrovstva Slovenska v grécko-rimskom Style. (MoZno netusSite, aky je
rozdiel v Styloch, ved ani ja som to predtym nevedel. Rozdiel je taky, Ze pri
volnom Style mdZete utocit vSade, ale pri grécko-rimskom $tyle nemoZete zau-
tocit, alebo pouZit nohy.)

V ten der som si povedal: Mato, da$ to, len sa treba sustredit a sledovat, Co
robi ,nepriatel“. I ked som si to neustdle opakoval, bol som stéle nervzny. Na-
koniec som sa po nadro¢nych zdpasoch umiestnil na 3.mieste. V tej chvili som
sa citil tak dobre, Ze sa to nedd vyjadrit slovami. A odvtedy si stdle vravim: Je
jedno, aky si silny, je jedno, ako si dobry, pokial nevloZi$§ srdie¢ko do toho, ¢o
robis§, nikdy ni¢ nedokazes. My
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Kazdé dieta tazi v nieom uspiet Go

a mnohé zazivaju svoje najvacsie uspechy v Sporte ¢i umeni.
Délezitu ulohu pri tom zohrdva vnutornd motivdcia, ktora
je ukrytd v kazdom z nas. Je to akasi hnacia sila, ktord dava
naSmu Zivotu zmysel. Zlatym pravidlom je, aby sme dokaza-
li vytvorit defom také podmienky, aby mali Sancu uspiet. To
sa snazime zabezpecit pre deti na kruzku mladych hasicov,
ktory je zamerany hlavne na tréning disciplin hasi¢ského
Sportu, nacvik individudlnych schopnosti a timovej spolu-
prace, zdklady prvej pomoci, poznavanie hasicskej techniky,
vecnych prostriedkov a ich pouzitie. SnaZime sa $irit medzi
naSimi najmensimi myslienku dobrovolnictva a solidarity
a pripravit ich v tomto duchu pre buducnost, aby sa aj bu-
duce generacie mali moZnost opriet o zdkladnu myslienku,
ktorou je nezi$tnd pomoc spoluobh¢anom v nudzi. Tréningy
su zamerané na telesny, psychicky a socidlny rozvoj deti,
ktoré sa ucia rychlo a ucinne riesit problémy, osvojuju si
vytrvalost a schopnost pracovat v time. Postupne sa medzi
nimi vytvara vztah zaloZeny na reSpekte a dovere. Vzajom-
ne sa podporuju a ti starSi a skusenejSi odovzdavaju svoje

w *

Voldm sa Alica Simkova a mladou hasi¢kou som sa stala
uz v 4. ro¢niku ZS. Prvykrat som mladych hasi¢ov videla
behat na ihrisku a zaujalo ma to, tak som sa prihlasila
na kruzok. VZdy sme usilovne trénovali, aby sme dosa-
hovali ¢o najlepSie vysledky. Stala sa z nas super banda,
s ktorou je velka sranda, na tréningoch aj na sutaziach.
Navzajom sa podporujeme a fandime si, hoci nechybali
ani drobné $kriepky. Uspechov méme vela. Umiestriova-
li sme sa hlavne na poprednych miestach. Dievéata boli
vacsinou prvé, ale je pravda, Ze sme mali menSiu konku-
renciu. A k tomu nesmeli chybat ani putovné pohare. Je
Skoda, Ze sa kvoli karanténe zrusila celd jedna liga, pre-
toZe ja uZ mam 16rokov, takZe je to moj posledny rok.
Budu mi chybat vSetci nasi hasici, ale aj naSa veduca
Katka, ktora nas vZdy podporovala. Drzim vSetkym
mladym hasi¢om palce v uspeSnom pokracovani a pra-
jem vela uspechov do buducna a vela prvych miest.

7 )

zrucnosti svojim mladSim kamaratom. VSetko, Co si osvoja
na krazku, mozu potom vyuZit na sutaZziach, kde si zmeraju
svoje sily so supermi z inych DHZ-tiek. Z kaZdej takejto sutaze
si odndSaju pozitivne skusenosti a zaZitky, ktoré prispievaju
k ziskavaniu sebavedomia a rozvoju ich Sikovnosti a talentu.
Neraz sa stane, Ze medzi supermi na trati, kde si ni¢ nedaruju,
sa v sukromi zrodia nové priatelstva. Zrazu vidite, ako sa Cer-
vené tricka premieSaju so Zltymi trickami najvacsich superov
a spolu travia Cas pokial ¢akaju na vysledky sutaZe. NajvacSou
odmenou je, ked sa ich tréningova snaha pretavi do uspechu
na sutazi. O tom, Ze sa im to dari napiﬁat’, svedd¢i sedemrocna
$nura ich neporazitelnosti v Lige mladych hasicov v druZstve
dievcat a taktieZ skvelé umiestnenia chlapcov.

MoZeme len konStatovat, Ze spravna motivacia deti a podpo-
ra zo strany rodicov vedie k dosahovaniu skvelych uspechov
atie ich posuvaju vpred. A preco sa tieto deti rozhodli byt mla-
dymi hasiémi? Ti odvazni to povedia sami.

Mgr. Katarina Harcarikova

O =227

Mam 15 rokov, volam sa Peta Meszarosova a do zboru
chodim uz 4 roky. Je to neuveritelné, ako rychlo to zbeh-
lo a kolko zazitkov som zazila s touto hasi¢skou rodinou.
Do zboru som sa dostala ndhodne cez kamaratku, ktora
zhéanala nejaké dievcata na sutaz. Od prvej chvile na su-
tazi som vedela a bola som presvedcCend o tom, Ze sem
patrim. Milujem sa zucastriovat sutazi so zborom, pre-
toZe ten adrenalin a timovy duch je neskutoc¢ne uzasny.
A asi najviac milujem ten pocit, ked ideme so zdvihnu-
tymi hlavami a s dalSim pohdrom do zbierky domov. Je
to mega pocit! Vediet, Ze sa v time podrZime a Ze sa
navzajom podporujeme a nielen medzi sebou ako ka-
marati, ale uz aj ako rodina. Pevne dufam, Ze sa nase
dobrodruzstva v zbore neskoncia a budeme spolu az
kym nds plamene nerozdelia.

7 —

6 www.poproc.sk

SPECIAL 2020

PECO JEDOME
BT HASTCOM!

Martin Jaklovsky

HasiCom som sa stal, lebo hasiéi st
hrdinovia. Prind3a mi to v Zivote priatel-

stvo, kondiciu a naucil som sa viazat uzly.
Najvécsi uspech OK Plameri 2017. Ked som
sa dozvedel vysledok, Ze prvé miesto,
tak som sa rozplakal od $tastia.

Natalia Vincova

7m hasi¢om je dobre byt preto, aby
xrllidz%g(avali vel'a] skﬁse,no.sgi, hlavne pre
tych, ktori odmali¢ka snivaju byt }1331crm,
napriklad tak ako ja. Mladou_hasmkp_u som
Uz treti rok, a dodnes nelutujem ant jednu
minutu stravenu s mojou hasi¢skou
rodinou.

v
\ -

J

Samuel Drabik

Byt mladym hasi¢om ma bavi
a paci sa mi to. Na kruzku sa
vela naucim, na sutazi ukazem,

¢o viem a ked budem velky,
chcem ako dobrovolny hasic¢
poméhat.

Martin Varga ol /—\

To je jednoduché! \
- Cestujete za zaujimavymi sutaZzami!

- Pripravujete sa na zabavnych tréningoch!

- Zistite, ¢i by ste chceli byt v buducnosti hasi¢om!

- Spoznate super kolektiv!

- Naucite sa spolupracovat ako tim!

- Zlepéite si kondicku!

- ZaZijete adrenalin...hocikedy ide aj ao stotiny!

- A Cakaju na vas zaujimavé chvile

a uspechy!

Liliana Dancakova

Hasi¢stvo ma bavi a chcem sa naugit
noveé veci.

. h Vlyktél'ia SopkOVa'
Matej Mld(\ial'kouéim w“ ceglolfny; }111 :t§§£) ﬁl’leblp (Sia _—
. ieco deje. sa, ebosam
Stale sa targrrr\\?haﬁ. P]rostredmc- 0Ty o,
aké je t9t'gﬁ spoznévam novych tu skvely kolerl?t?satml’ Je
tvom su dvam nOVYE .
fudi a ziskavam pnqtelov. Na mo
1%@35;1 Chodbovicl bqla uzasna
” atmosféra a vela zabavy.

Ilustracné foto na pozadi: pixabay.com
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Majstri z ,dediny na konci sveta®

Prisledovani televiznych prenosov zo stolnotenisovych zdpasov ¢asto mame pocit, Ze vzajomné
vymeny lopticiek ignoruju zemsku gravitaciu. Kolko umenia a usilia musia hraci vynaloZit, aby
nam predviedli takéto uzasné divadlo. AvSak skor ako sa dostant na takuto uroven, musia
nekonecné hodiny a dni trénovat a venovat sa tomu, ako skrotit toto malé ,,cudo*, ako dat uderu
potrebnu silu, razanciu a spravny fal$ tak, aby odchddzali od stola ako vitazi. Drvivd vicSina
najlepSich svetovych hracov pritom pochddza zo skromnych c¢inskych, alebo eurdpskych

pomerov. MozZno prave to z nich robi majstrov.

Stolny tenis v Poproc¢i zacal pisat svoju histériu koncom péat-
desiatych rokov 20. storocia. Inicidtorom tohto kroku bol
Jozef Lindvai. Od zaciatku sa striedali skupiny nadSencov,
ktorym osud tejto hry nebol Iahostajny. Posuvali latku vys-
Sie a vyS$Sie a na zaCiatku tisicroCia hrali dokonca prvu
ligu. Dnes je opit pokope a pri kormidle partia spravnych
Iudi. Dosiahnut tuspech je snom nejedného zacinajuceho
Sportovca. Mat talent a snivat uZ ddvno nestaci . V kazdej
Iudskej ¢innosti, v Sporte zvlast, okrem tvrdého tréningu
potrebujeme mat kusok Stastia a stretnut spravnych ludi,
ktorf ndm pomdzZu na ceste k uspechu. Stretnut Ccloveka,
ktory bude vediet ostatnych strhnut a zapdlit pre dobru vec
hoci aj v skromnych podmienkach, hoci aj vo vlastnej garazi.
Nasi takéhoto ¢loveka maju. Nerad sa ukazuje na verejnosti,
nerad je stredobodom pozornosti. Zivot mu prinasal rados-
ti, ale aj pdd na samé dno. Pozbieral sa a uspechy v Sporte,
ktorému zasvétil cely zZivot, st mu odmenou za vSetky pri-
koria. Naposledy, ked cely svet bojuje so zdkernou chorobou,
on vychovava majstrov vo svojej garaZi. Celé stolnotenisové
Slovensko ho poznd a po tohtoro¢nych vysledkoch svojich
byvalych aj terajSich zverencov si pravom zasluzi titul ,,tré-
ner Sampiénov“ —rec je o trénerovi Martinovi Gumanovi.

Tohtorocné vynimocné uspechy
nasich stolnych tenistov

- Martin Guman ml.
- majster Slovenska vo Stvorhre muZov
Spolu zo Zelinkom, ked uZ vo Stvrtfinale porazili prvy
nasadeny par PiStej - KaluZny a odplatili im prehru z mi-
nuloro¢ného findle a nésledne vo findle porazili dvojicu
Brat -Spénik, bronzovych medailistov z Majstrovstiev Eu-
ropy hracov do 21 rokov 3: 2.
- bronzova medaila v dvojhre muZov na majstrov-
stvach Slovenska
Bronzovu medailu pridal v dvojhre muzov, ked v semi-
findle prehral s neskorSim majstrom Slovenska PiStejom
po velkom boji 4 : 3, ked nevyuZil mecbal za stavu 12 : 11.

- Adam Klajber (odchovanec)
- majster Slovenska v dvojhre dorastencov
- majster Slovenska v Stvorhre dorastencov
- strieborny v mieSanej Stvorhre

- Bianka Bacsova
- bronzova medaila vo Stvorhre dievcat na majstrov-
stvach Slovenska
V juli na majstrovstvach Slovenska Ziakov ndm pripravi-
la obrovské prekvapenie, ked so spoluhrackou Kolesaro-
vou vybojovala fantastické bronzové umiestnenie.

Vyborne si pocinali aj dalSie naSe deti, a to dvojica:

- Petras - Gregova
Vela nechybalo a boli by sme z majstrovstiev Slovenska
priniesli dalSiu medailu, a to v mieSanej stvorhre. O po-
stup do semifinéle vo vyrovnanom zapase prehrali v pia-
tom sete 9: 11.

- Jakub Petras

- strieborny na turnaji v BoSanoch

ESte pred majstrovstvami Slovenska si iSli overit formu
a ako su pripraveni Bianka Bacsova a Jakub Petra$ na
turnaj do BoSian. Tam Jakub vyborne zahral, predviedol
skvelé vykony a obsadil ne¢akané 2. miesto. Nesklamala
ani Bianka Bacsov4d, ktord s ovela starSimi pretekdrkami
hrala vyrovnané zapasy a nakoniec skoncila v BoSanoch
na delenom 5. aZ 8. mieste.

Za celoro¢né drinu a poctivu pripravu na kazdodennom tré-
ningu prisli pekné umiestnenia na bodovacich turnajoch
a tym padom aj postup v rebri¢koch na popredné miesta. Od
novej sezény bude umiestnenie nasich hraéov v Sloven-
skom rebricku nasledovné:

* Bianka Bacsova na 4. mieste

* Miriam Gregova na 7. mieste

¢ Jakub Petras na 9. mieste

* Rastislav Hilovsky na 15. mieste
Umiestnenie v krajskych rebrickoch:

* Bianka Bacsova na 1. mieste

* Miriam Gregova na 3. mieste

» Mirka Holovacova (sedemrocnd!) na 7. mieste

¢ Jakub Petras na 3. mieste

« Rastislav Hilovsky na 5. mieste

* RiSko Holovac¢ na 9. mieste
Bianka Bacsova odchadzala na majstrovstva ako Popo-
luska a vratila sa ako princezna. Stolny tenis hraju spolu
s mamou. Vyspovedali sme ich a odpovede prindSame.
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Otazky pre mamu Stefaniu:

Co preziva rodi¢, ked'vidi dcéru na stupni vitazov?
Mama: PreZivali sme ako rodic¢ia nesmiernu hrdost a radost.
Uvedomili sme si, Ze sa oplati venovat ¢as svojim detom
v napredovani aj na ukor straty svojho vlastného ¢asu.

K superom je nemilosrdnd. Za stolom nepozna
strach a rada vyprasi aj starsSie superky. Aka je
Bianka doma?

Mama: Bianka je doma takd ako vtedy, ked trénuje alebo hra
zapasy. Nehrd sa na nic, je laskava a priatelskd, ale nie je
hlupa. © Samozrejme vie aj vystrdjat, je stale dieta...

Po uspechu prichadza uspokojenie. Nestuplo Bian-
ke sebavedomie? Alebo je to ta ista Bianka ako
predtym?

Mama: Myslim, Ze ona si to aZ tak neuvedomuje, aky uspech
dosiahla. Aj my rodicia, aj tréneri sa ju snazime viest k tomu,
aby ju bavila hra za stolom, vysledky pridu samé!

Kolko ¢asu venuje dcéra stolnému tenisu?

Mama: Bianka trénuje kazdy den, je to pre 1iu uz rutina, ma
na to chut a radost. Niekedy Styri hodiny dvojfazovo, inoke-
dy dve hodiny.

Otazky pre Bianku:

AKky je to pocit stat na stupni vitazov?

Bianka: Bola som Stastnd, a radost bola o to vacsia vidiet mo-
jich rodicov ako sa teSia so mnou.

VSetci vieme, Ze tréning je niekedy jednotvdrny.
Musis stale opakovat tie isté udery, pohyby. Rada
trénujes?

Bianka: Rada trénujem. Udery a pohyby musim dookola tré-
novat, aby som sa zlepSovala.

Co hovoria spoluziaci z triedy a ¢o spoluhradi
v klube na tvoj uspech? Pocitila si aj zavist, alebo
mas len dobré ohlasy?

Bianka: V Skole mi budu urcite gratulovat k uspechu a pytat
sa, aké to bolo. V klube mi niektori blahozelali, ini zasa nie!
Preto, 4no, pocitila som aj zavist! ®

RLCAVEMERY
ATCLMOT EM SO T
oy

Trénovat s mamou je vyhodou alebo nevyhodou?
Bianka: S mamkou spolu netrénujeme, ja som lepSia ©, ale
ani by som nechcela...

Otazky pre obidve:

Ako a kto vas priviedol k stolnému tenisu?

Bianka: Mamka bola inicidtor, dalej nas viedol uz len tré-
ner Martin Guman.

AKky tréner je Martin? Vie sa aj nazlostit a zakri-
cat?

Bianka: Martin je vyborny tréner — na mia kricat nemusi,
na mamku obcas dno. Najkrajsi na tréningu je koniec, kedy
mi tréner d4d ako odmenu wafléééé...mnam. Obe by sme
chceli trénerovi Martinovi podakovat za jeho cas, ochotu
a hlavne trpezlivost. Mdme vds velmi radi a vZdy budete
pre nds tréner NR.1.

Povedzte nam nieco o sebe, ¢o ste zatial nikomu
nepovedali. (nikto o tom nebude vediet, len Cita-
telia novin).

Mama: Co nehovorime a neddme najavo je tréma, ktoru
mdame obe pred kazdym zdpasom.

Neviem si predstavit ako to vyzera u vdas v dome,
ked sa vam tréningu malilo a rozhodnete si zatré-
novat aj doma.

Mama: St6l doma méme, ale velkd motivdacia tu nie je. Ne-
potrebujeme s ni¢im prehdnat, kedZe tréningu mdame nie-
kedy viac neZ dost!

Tolko uspechov a tak madalo pozornosti. VSetci su Ziakmi
prvého stupnia. Rastie ndm generdcia buducich majstrov.
ZasluZia si naSu podporu a povzbudenie. Verime, Ze sa
Cochvila budu moct vratit na palubovky a rozdavat radost.
Ich vysledky su tou najlepSou pozvankou. Za ich vysled-
kami je mravéia a neraz nedocenend praca inych. Okrem
Martina treba hladiet aj na ostatnych, nateraz skrytych
Iudi, ktori sa podielaju na celom chode stolnotenisového
klubu. Su ako hviezdy. Nie vzdy ich vidime, ale vieme, Ze
su tam.

Dakujeme. Oleg Brada
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Na zaciatku som sa hanbil

Aj takyto vyrok ndjdete v nasledujiicom pribehu. Jeho autor a hlavny hrdina zaroven uz sice
nepatri do kategorie najmladsich, ale v mnohych smeroch by niektorych urcite prekonal. Nebolo
to tak vZdy. Kedy a preco sa rozhodol zmenit svoj Zivot, vyrozprava Marko Grdc starsi. Oslovili
sme ho, aby sa podelil so svojimi zaZitkami aj s vami. A on stihlasil.

Kto je Marko Grac? Povedz nam
o sebe par slov, lebo hoci si Popro-
¢éan, mnohi z dnesSnej generdcie ta
mozno nepoznaju.

Voldm sa Marko Grac - senior. Mam aj
syna Marka. Vela ludi si nds myli, aj na
facebooku, preto senior. Som Popro-
¢an, moji rodicia su Poprocania. Kto
som? StraSne mam rad prirodu, beh,
pohyb, volnost. Idem tam, kde chcem,
s kym chcem, kedy chcem. Lebo vSetko,
Co robim, robim pre poteSenie, Stastie,
zdravie. Velmi chcem propagovat, nie-
len pre mladez, ale pre vSetkych, aj do-
spelych, Ze sa treba hybat. Jednoducho
sa hybat. To prindsa pocit $tastia a tieZ
zdravie. Kto neskusi, neda sa to vysvet-
lit slovami. Je treba skusit.

Zmenit zauZivany spésob Zivota nie
je vobec jednoduché. Chce to najmdi
pevnii vélu. Co sa udialo v tvojom
Zivote, Ze si sa rozhodol ho v istom
c¢ase zmenit a preco?

Ked som mal 49 rokov, manzZelka mi
kupila tandemovy zoskok paddkom. Ja
som troSku taky akény. Ona to vedela.
Dva roky predtym som skakal bungee
jumping vo Vysokych Tatrach. Mam rad
vyzvy, mam rad adrenalin. To je moje.
Nechcem sa predvadzat, ja robim veci,
po ktorych tuzim, ktoré su pre mna
vyzvou. Pri tandemovom zoskoku pa-
dékom je ale jedna podmienka - clovek
musi mat menej ako 90 kg. A ja som mal
107 kil! Ked som vysiel hore Zdpadnou
ulicou, nevedel som sa uZ ani poriadne
nadychnut. Nevlddal som. Paddkom
som ale chcel skocit, takze som vedel:
treba schudnut. Pomyslel som si, Ziad-
ny problém, v telke behaju, aj ja budem,
obmedzim jedlo, lebo som rad ,,papkal”.
Zacal som behat, prebehol som 200 m
a koniec! Uvedomil som si, Ze to nie je
také jednoduché - behat. Siel som ale

behat aj na druhy den, postupne som
pridaval metre, vynechal vecere, raz do
tyZdiia som nejedol ni¢. Syn mi zmeral
aplikdciou trojkilometrovy okruh- oko-
lo druZstva, ku dubine a spét, a ten som
sa snaZil zabehnut. Moj syn behal dlhsi
okruh, aZ ku Kralovej luke. Ja som ho
za to obdivoval. Po dvoch mesiacoch
som schudol 15 kil. Presne na sviatok
Sedembolestnej panny Mérie 15. sep-
tembra som paddkom skakal. Bolo to
Cosi nadherné! Krésne pocasie, neza-
budnutelny zazitok. Splnil som si svoj
tajny sen.

LenZe po roku prisla moja 50-tka, v apri-
li 2014, a po ndrofnom dni som skon-
¢il v nemocnici s infarktom. Mal som
strach, ved tolko chlapov z naSej ulice
vecer lahlo, rano sa uz nezobudilo, lebo
dostali infarkt. Lekdr mi vysvetlil, Ze ide
0 malé zrazeniny, ktoré v Ziladch koluju
roky predtym a nabaluju sa a nabaluju,
az cievu upchaju... Mne sa upchali na-
raz dve.

Neodradilo ta to od dalsieho Sporto-
vania? Nebal si sa?

Chodim dvakrat do roka na kardiols-
giu a lekar mi povedal, Ze uZz mam na
srdci jazvu, to uZ sa nezmeni, ale d4 sa
posilnit srdce tym, Ze sa budem hybat.
Povedal, Ze kild musia ist dole. Ja som
si uvedomil, Ze pokial chcem Zit, musim
mat denno-denne pohyb. Na kazdej dal-
Sej kontrole na kardiologii mam stale
lepSie hodnoty, takZe viem, Ze som na
spravnej ceste. Mal som sen - zabeh-
nut minimaratén. To je 4,2 km. Behdval
som kazdodenne svoju trojkilometrova
trasu a chodil na turistiku. Na zaciatku
som sa hanbil. ISiel som behat do Niz-
nej Mysle, lebo tam ma nikto nepozna.
Len ¢o som otvoril v Mysli auto, niekto
ma pozdravil. Ale behal som. Tam zacal
moj bezecky pribeh. Behaval som aj tra-
sy v Poproci a okoli. AZ sa mi to podari-
lo. Zabehnut minimaratoén. Citil som, Ze
mozZem dosiahnut viac, nabaloval som
si metre, kilometre, zacal som pravidel-
nejSie chodit na preteky, behal som 5 aj
7 kilometrové. Ale mojim cielom boli
16-kilometrové v Blaziciach. Siel som
a zvladol som to. Ten pocit, ked dobeh-
nes do ciela, sa ned4 opisat. Len ten, kto
behava, pochopi. Beh nie je len o behu,
je o pocitoch, eufdrii, citi§ sa pri riom
Stastny. Zacinal som tazko s 200 metra-
mi a potom som zabehol 16 km. Nedd sa
to z frajeriny, alebo Ze chce$ niekomu
nieco dokazat. Len pre pocit sa to da.
Ten pocit sa neda opisat slovami. Treba
to zaZit.

Musel si s nie¢im ,,bojovat*?

Jaked'nie¢o chcem, snaZim sa to dosiah-
nut, idem za svojim cielom. Na zaciat-
ku som chcel zazit tandemovy zoskok.
A urobil som vSetko preto, aby som ten-
to ciel dosiahol. Potom som chcel zabeh-
nut minimaratén. Obavy som mal, boju-
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jes aj s tym, Ze t{ mlads$i uz budu doma,
kym ty prides do ciela. A zrazu dobehli
azZ za mnou. Ja urobim vSetko preto, aby
som ciel dosiahol.

Vydobytky doby nam prindSaju také
pohodlie, Ze sa ani nemusime poh-
nit, na vSetko mame ovladaé. Tak
preco by sme sa mali hybat?

Ja behdm pre svoje poteSenie. Chcem
beh, pohyb propagovat. Prepinanie ka-
ndlov nikomu Stastie neprinesie. Beh
ano. Ked boli hlava, Iudia vezmu tablet-
ku. Ja vezmem svoje tenisky a idem si
do prirody zabehat. Tak ma to prejde,
tak sa upokojim, Ze nepotrebujem Ziad-
ny iny liek. Priroda a pohyb, to je vSetko,
Co potrebujeme.

Tvoja najkrajSia spomienka spojena
so Sportom a pohybom...

NajkrajSiu spomienku mam na mdj
prvy polmaratén v Medzeve. Bol som
prihldseny len na 10 km, ale citil som
sa vyborne. Chcel som skusit, ¢i na to
mam. ManZelke a synovi som nic nepo-
vedal, vyhresili by ma. Ja som ale vedel,
Ze nepodjdem za kazdu cenu, ale stdlo
za to sa pokusit. Kritickym bolo strmé
a dlhé stiipanie na Stés, ale povedal som
si, Ze musim aspor po otocku na vrchu,
potom uZ ide rovinka, klesanie a mozno
dokazem aj dalej, aj ked by to malo tr-
vat tri hodiny. Jeden kamarét, ktory be-
Zal so mnou, ma ,tahal® nie naozaj, len
psychicky. To mi straSne pomohlo. Na-
koniec som zvladol tento polmaratén za
2 hodiny, 10 minut, ¢o je perfektny cas.

Druhym najkraj$im zazitkom bolo, ked
som po druhykrat bezal polmaraton
a obhdjil som ho. Niekedy sa podari
zabehnut raz, mozno ndhodou, mozZno
psychickou a fyzickou pohodou v tom
danom momente, moZno pocasim, ale
velakrat druhykrat uz nie. Ja som to do-
kazal.

Bezny der a vikend. Ako ich travis?

Ja doma varim, upratujem, pracujem,

kde treba, dva dni idem na tréning.
A cez vikend som madlokedy doma, az
teraz Corona to pribrzdila. Nie su uz
moznosti, behy su zakdzané, ja som na-
posledy bol 26. septembra na Behu za
Tatry a hned na druhy den som S$iel na
Ce¢ehovsky polmaratén. Raz do roka
chcem absolvovat polmaratén. A dole-
Zitd pre mma je tieZ priroda. Milujem
Tatry, milujem Slovensko, milujem tu-
ristiku. Ja sa na fb nepredvadzam. Ved
ked vyjdes na Rysy, alebo na Képrovsky
Stit, to je 10 hodinova tura, to je sice tra-
penie, ale Stastné trdpenie. Ked vyjdes
na vrchol a vidi$ ta nadheru... preto to
robim. Pre svoje Stastie a pre svoje zdra-
vie. Niekoho sa spytaju, ako sa md, od-
poved vacSinou znie, Ze na jednotku. Ja
sa mam na dve jednotky. Ved pozrite na
moje fotky. Dva palce hore.

Aky je tvoj jedalnicek?

Milujem zeleninu. Ale samozrejme bez
soli. Sol je potrebnd len trosku, ina¢ Sko-
di. A banany mi odporuca moj kardio-
16g, nielen na srdce, ale na cely organiz-
mus. Velmi mam rad jablka. Ale mam
rdd aj poproCské haluSky a slaninku.
VSetko s mierou.

Co na tvoje aktivity hovori manzelka
a synovia?

Moja manZelka aj moji synovia vedia, Ze
pri behu, pri turistike som Stastny. Nie
vZdy ma clovek naladu ist. Niekedy mi
sam syn povie, aby som Siel. Podporuju
ma vSetci a plne to akceptuju. S man-
Zelkou chodime na dovolenky roky po
celom Slovensku. Ona vybera miesto, ja
program. Hrady, zdmky, jaskyne, zauji-
mavosti Slovenska. VSetky sme presli.
A ja Slovensko vSade propagujem. To je
jedna nddherna krajina. Nechodte do
Chorvatska, do Turecka, na Maledivy...
Chodte ku Hajskym vodopadom. Tam
uvidite krasu. A je nasa.

Clovek by nemal nikdy prestat sni-
vat. Ako je to s tvojimi snami? Co by
si chcel eSte vo svojom Zivote urobit,
dokazat, zaZit a preco?

Pre beZzného turistu je spristupnenych
8 tatranskych Stitov. A dalSie dva, Lom-
ni¢dk a Gerlach, len s vodcom. Ja ich
mam zdolanych 7. Jeden jediny mi chy-
ba, a to je z polskej strany Svinica. To je
moj sen, dokoncit vSetkych 8 Stitov. Taj-
ny sen je ist aj na ostatné dva s vodcom.
Je to straSne namahavé a ndrocnejsie
na financie. Dufam, Ze raz sa podari.

Niektori ta pozname aj ako ,ladové-
ho medveda*“. Preco si skoncil s otu-
Zilcami?

Nerad robim cosi z povinnosti, Ze sa
patri, musi. OtuZovanie je moja radost,
bola a aj bude. Ale niekedy, ked za¢nu
prevladat negativa nad pozitivami, je
treba zmenu.

Je pre teba COVID -19 straSiakom,
alebo ako vnimas tiito dobu?

Za svojich 56 rokov som ni¢ také ako
Covid pandémia nezazil. StraSiakom by
som to nenazval. Tohto roku som pre-
Siel celé Slovensko, ale mam reSpekt.
Snazim sa dodrZiavat opatrenia, nosim
rusko, dodrZiavam odstupy, nepoda-
vam si ruky. Pokial sa toto nedodrZiava,
v mojich ociach to znamend nezodpo-
vednost.

Kazdy pribeh prinasa nejaké posol-
stvo. Aké je to tvoje a najmd mladym
ludom?

Budte akéni. Hybte sa a budete zdravi.
Zapdjajte sa. Ja napriklad rad prispe-
jem, kde mdZem. Na velkonocnych tvo-
rivych dielnach u€im deti vlastnorucne
si upliest korbac. Nie kupit ho v obcho-
de, ale pocitit tu radost, ked si ho sam
vyrobi. Zapajam sa aj do organizcie su-
taZze vo vareni haluSiek. Nechcem, aby
sa na tuto tradiciu zabudlo. Ako hlavny
rozhodca som pomadhal pri Sportovom
dni deti, rdd sa zapdjam, podielam sa,
prispievam. Pridte, hybte sa, cvite, pre
svoje poteSenie, pre svoje zdravie, pre
seba.
Dakujeme za rozhovor.

Ing. Martina Pastorova
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SPECIAL 2020

Futbal v Poproci bol, je a aj bude

Historia poproéského futbalu siaha az do roku 1946. Za ten
¢as sa podarilo vychovat velké mnoZstvo skvelych futba-
listov, ktori dokazali hajit nielen naSe klubové farby, ale aj
farby klubov na najvysSej urovni. V3etci odStartovali svoje
futbalové kroky uz ako deti a prdve na tie sa chce nas klub
zamerat.

Aj v poslednych rokoch méZeme najst mnoho talentovanej
mladeZe. Za jednu z najperspektivnejSich generdcii moz-
no povazovat roc¢niky 2003 - 2005, kde ochota trénovat
a napredovat bola na vynikajucej urovni. Pradve chlapci
z tejto kategdrie reprezentovali nds klub aj na sustredeni
slavneho anglického klubu West Ham United v KoSiciach
v roku 2018, na ktorom sa zucastnili Marek Harcarik,

Vyzva zostava
Mili c¢itatelia!

Jakub Brada, Martin Sopko a Adam Stovéik. Prave tam
nadobudli mnoZstvo cennych rad a skusenosti pri rozvoji
svojej futbalovej kariéry. Momentalne sa uZ pomaly uspes-
ne zapajaju do A-muzstva a mozu tak byt vzorom aj pre
dalSie ro¢niky mladych futbalistov, ktorych radi privitame
v naSom klube.

V poslednych rokoch sice pocet mladdeznikov klesa, no na-
priek tomu je vedenie klubu odhodlané pracovat a zlepSovat
podmienky, ¢i uZ technickym vybavenim, zlepSenim samot-
ného aredlu futbalového ihriska aj kvalitnymi tréningovymi
jednotkami pod vedenim kvalifikovanych odbornikov tak,
aby sa aj nadalej pokracovalo v tradicii a uspechoch, pretoze
futbal v Poproc¢i bol, je a aj bude. Ing. Ladislav Kraus

Verime, Ze pribehy Iudi i slova a dobre mienené rady odbornikov v tomto Specidli vas aspor troSku
oslovili. Niekoho mozno inSpiruju, a niekto si mozno povie, Ze to robi presne tak isto alebo eSte lep-
Sie. Verime, Ze je to tak. Dokonca dufame, Ze je takychto skvelych ludi, ktori moéZu ist prikladom, vela,
len ndm nedali o sebe vediet (zatial). Vyzva zostava. V obecnom rozhlase, na webstranke obce bola
otvorend vSetkym, prioritne mladym Iudom. A stale tu je. Vyzvou pre nds vSetkych moézu byt aj tieto
sviatky. Vymenme neZivé kamenné nadkupné centrd za Zivu prirodu. My ten luxus v Popro¢i mame,
nemusime za nim nikam cestovat. Tam sa méZeme volne a zhlboka nadychnut. Tam sa moéZeme hy-
bat takmer bez obmedzeni a Cerpat tak silu a Zivotnu energiu. Lebo doba nas naucila, Ze to nie je az
také samozrejmé, ako sa to doteraz zdalo. Skuste. A potom dajte vediet, napiSte a ukazte ostatnym,

@ko sa to da.
Dakujeme.

redakénd rada

(zdroj citatu z titulnej strany: M. Podolan — Kniha citatov, s. 705)
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